
OBLIGATOIRE RECOMMANDE AU CHOIX DE CHACUN

BABY KARATE
    Kimono                                                       

Tongs
Ecusson club

KARATE 6-9 ANS
    Kimono                                                       

Tongs
Ecusson club   Gants karaté

KARATE 10-13 ANS
    Kimono                                                       

Tongs

Coquille                                            

Ecusson club
  Gants karaté

KARATE WADO-RYU

Kimono                                                              

Tongs                                                         

Corde à sauter

Coquille ou Protège poitrine                          

Gants karaté                                    

Ecusson club

Protège tibias                                         

Protège dents

KID DEFENSE

Gants MMA ou karaté                            

Protège tibias                                     

Corde à sauter

Coquille                                          

Protège dents
Casque

KARATE DEFENSE
Gants MMA ou karaté                                                 

Corde à sauter

Coquille  ou protège poitrine                                        

Protège dents

Protège tibias                                       

Casque                                                     

Gants/boxe

MATERIEL NECESSAIRE DIFFERENTES SECTIONS


